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2 - APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

O Centro Esportivo Multi Esporte (CEME) foi fundado no ano de 2000, com o objetivo de

atender criancas de baixa renda.

No ano de 2007, reconhecendo a dimensao € a profundidade social dos projetos do CEME,
a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer e a Prefeitura Municipal de Sao Carlos iniciaram
~ parceria com investimentos de responsabilidade social, parceria essa que se mantém até hoje,
abrangendo agoes de atividades fisicas para criangas em vulnerabilidade social, recuperandos em
dependéncia quimica, atividades esportivas com criangas e adultos com deficiéncia, agées com
outras entidades das comunidades da regiao Sul da Cidade, oferecendo atividades fisicas

complementares como futebol, capoeira e danga.

O Centro Esportivo Multi Esporte (CEME) ao longo desses anos, também desenvolveu
habilidades de organizagédo, execugao e administracao em formar equipes de futebol competitivas
tanto no futebol de campo como no futsal, equipes essas que ja vem competindo hé varios anos €
levando o nome de Sao Carlos de forma positiva, devido aos resultados que vem obtendo ao longo

desses anos.

Desde o final de 2015 desenvolvemos atividades também nos Centro da Juventude Elaine
Viviane (Monte Carlo) e Lauriberto José Reyes (Cidade Aracy), sendo responsaveis pelas
atividades esportivas desses locais (futebol, capoeira e danca), atendendo criancas de 7 anos de

idade até adultos de 60 anos.

O Centro Esportivo Multi Esporte (CEME) tem atuado ao longo desses 18 anos de existéncia

na organizagéo e execugao da prética esportiva, principaimente nas atividades do futebol, capoeira,
danga e ginastica, em projetos que envolvem um grande numero de atendidos (em média 300/ano).

Somados todos esses anos, alcangamos um numero de mais de 4.500 pessoas atendidas em

nossos projetos.

No ano de 2018 concluimos varias agdes, objeto da parceria com a Secretaria Municipal de

Esportes e Lazer, com abordagem pedagobgica que, por meio do esporte, efetivamente, contribuiu

para que as criancas e adolescentes encontrassem na atividade fisica e esportiva, além de prazer
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e realizagdo pessoal — com inclusao social e acessibilidade —, uma alternativa de desenvolvimento

técnico-profissional.

Para o periodo proposto neste Plano de Trabalho, temos como meta principal ©
aprimoramento das atividades, trazendo inovagdes pedagogicas ainda mais potencializadoras do

desenvolvimento integral das pessoas com quem trabalharemos, nosso publico-foco.

3- DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Total de 22 (vinte) meses, considerando

l
\ . . _ i , aditamento proposto
Esporte para a inclusao social, desenvolvimento integral e

aperfeigoamento técnico-profissional

Inicio Término

| Janeiro de 2019 | Outubro de 2020

1
]r Identificagdo do Objeto |

Formalizar parceria com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SMEL) para ofertar as criancas, adolescentes |
e jovens praticas esportivas de rendimento (para competicdo, nas modalidades de futebol de campo e saldo), \
inclusdo social por meio de atividades fisicas e esportivas — complementadas com abordagem pedagogica de \

| educagao nao formal com conteudos de cidadania e vinculos afetivos e comunitarios — e atividades adaptadas para |
| pessoas com deficiéncia.

|
| |

3 . Justificativa contendo a descricao da realidade que sera objeto da parceria

A principal razao é viabilizar a continuidade de acoes e atividades desenvolvidas, inovando

e aprimorando abordagens técnicas, com resultados qualitativos e quantitativos ainda melhores.

As acbes esportivas desenvolvidas tornam-se instrumento educacional que visa 0

desenvolvimento integral das criangas, adolescentes e jovens, ensinando-o0s a lidar melhor com as

suas necessidades, desejos e expectativas, fazendo com que desenvolvam competéncias técnicas,

sociais e comunicativas, essenciais para o desenvolvimento individual e social.
O esporte como instrumento pedagdgico, precisa se integrar as finalidades da educagéo, de

desenvolvimento das individualidades, de formagao para cidadania e orientacao para pratica social,

consistindo em campo aberto para exploragdo de novos sentidos/significados, além de ampliar o

e
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campo experimental do individuo. Cria obrigacées, estimula a personalidade intelectual e fisica e

oferece chances reais de integragao social.

O foco nas instituicdes parceiras é reforcado por experiéncias positivas que tivemos
anteriormente, seja na adesdo dos participantes, seja na seriedade das instituicbes ou,
principalmente, para que nao haja “descontinuidade” na trajetoria educativa e esportiva dos

participantes.

As criancas e adolescentes atendidos pelo Projeto Anjo da Guarda (Caritas Sao Nicolau de
Flue) participam de agoes socioeducativas em suas atividades cotidianas — orientadas pelo servigo
de convivéncia e fortalecimento de vinculos (SCFV) da politica de assisténcia social — mas
necessitam de espago adequado e profissionais técnicos para a pratica esportiva, especialmente o
futebol. A parceria com o Centro Esportivo Multi Esporte tem este objetivo de potencializar a pratica

esportiva.

A Escola Paralelo Espago de Aprendizagem promove a incluséo de criangas, adolescentes
e jovens deficientes, através de abordagens pedagoégicas e infraestrutura adequados a este
publico. Entretanto, também carece de espago fisico e suporte técnico-pedagadgico para a pratica
esportiva, focada nas modalidades esportivas adaptadas. Neste segmento, também podemos
contribuir com atuagéo profissional, oferecendo equipe técnica e metodologia especifica para o

futebol e capoeira adaptados.

Portanto, nestas duas parcerias temos um papel socioeducativo importante, impactando
positivamente no desenvolvimento das criangas, adolescentes e jovens envolvidos, com foco na
* préatica esportiva, promovendo, de fato, a incluséo social.

Numa direcdo um pouco diferente, mas de igual importancia para a difusdo da pratica

esportiva, atuaremos com O chamado “esporte de rendimento”, fomentando, preparando e

organizando a participagao de criangas e adolescentes em equipes de competicéo, proporcionando
ndo s6 a pratica de uma modalidade esportiva (futebol de campo ou saldo), mas a inser¢ao no
mundo esportivo como potencialidade de atuacéo profissional e fonte de renda. Também de grande

importancia cidada (e autoestima!) é a possibilidade de representar o municipio de Sao Carlos -

integrando estas equipes —em competicées oficiais municipais, regionais, estaduais e nacionais.

e
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Na perspectiva do desenvolvimento integral, além da atividade fisica e colaborativa entre os
participantes diretamente nas atividades, o alcance do projeto também com os familiares (irmaos,
adultos e idosos), seja na interagéo cotidiana com as equipes, ou em momentos formativos, pode
promover algumas transformagoes positivas: o cuidado com a saude, o fortalecimento dos vinculos

afetivos, uma maior socializagdo na comunidade e o estimulo e difusao da pratica esportiva.

Com os resultados positivos alcangados nestes primeiros oito meses de execugao,
.eforgcamos a necessidade de nao interrompermos as atividades, além de apontarmos a importancia
da ampliacdo do periodo de desenvolvimento, para consolidar a trajetoria de mudancgas que estas

atividades proporcionam.
4 — OBJETIVO GERAL E OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.1 — Geral

Proporcionar a um numero minimo de 170 (cento e setenta) participantes — criangas,
adolescentes e jovens — nas diferentes frentes de atuacdo deste projeto: a) atividades fisicas,
ludicas e futebol, com acesso a espacos e momentos de convivéncia, socializagéo, educagao
cidada, fortalecimento da autoestima e de vinculos afetivos, contribuindo para a redugao de acesso
deste publico as situagdes de risco social; b) incluséo de criangas, adolescentes e jovens com
deficiéncias, em algumas modalidades esportivas, por meio de atividades adaptadas; c) oportunizar
a pratica do esporte de rendimento — no futebol de campo e salao - viabilizando o desenvolvimento

técnico-profissional nestas modalidades e a participagao em competicoes esportivas.

4.2 - Especificos

1. Disponibilizar as instituicées parceiras — Projeto Anjo da Guarda (Caritas Sao Nicolau de
Flue) e Escola Paralelo Espaco de Aprendizagem — infraestrutura, profissionais (educadores

e técnicos) e atividades formativas adequados a pratica esportiva.

2 Promover 0 convivio, integracdo, socializacio e criagdo e fortalecimento de vinculos

afetivos, por meio de atividades esportivas e ludicas monitoradas e de momentos

A
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(in)formativos, tais como vivéncias, rodas de conversa, palestras etc., despertando o
interesse e adesao das criangas e adolescentes, reduzindo o acesso destes a situagoes de

risco social.

3. Desenvolver, nas criancas e adolescentes, as capacidades fisicas e a ampliacao do

repertério motor.

4. Difundir a atividade esportiva como instrumento para o fortalecimento da autonomia e da

diversidade.

5. Promover a inclusdo no esporte de criangas e adolescentes com deficiéncia, por meio de

oferta de atividades adaptadas e monitoradas.

(0]

. Oferecer formacao técnica e treinamento esportivo de rendimento, na modalidade de futebol
de campo e o futebol de saldo, proporcionando o desenvolvimento esportivo profissional de

criancas e adolescentes que optaram pelo esporte de competicao.

7. Viabilizar o acesso das equipes de futebol de campo e futsal — foco das atividades de esporte
de rendimento — a jogos, torneios, campeonatos etc., inclusive representando o municipio

de Sao Carlos em eventos externos.

5 - METAS E RESULTADOS ESPERADOS
5.1 — Metas

1. Disseminar a pratica de modalidades esportivas (especialmente futebol, capoeira e
atividades fisicas), de maneira planejada e organizada, oferecendo aos praticantes a

oportunidade de vivenciarem atividades fisicas sistematizadas e bem orientadas,
proporcionando o conhecimento em torno da pratica das modalidades num contexto social

e cultural.

2 Ofertar atividades de FUTEBOL para, pelo menos, 70 criangas/adolescentes atendidas pelo

Projeto Anjo da Guarda (Céritas S&o Nicolau de Flue).

//‘L’—/
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3 Ofertar atividades de CAPOEIRA e FUTEBOL ADAPTADOS PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA para, pelo menos, 40 criancas/adolescentes alunos da Escola Paralelo

Espaco de Aprendizagem.

4 Ofertar atividades de ESPORTE DE RENDIMENTO (aulas e treinos técnicos), nas
modalidades de FUTEBOL DE CAMPO E FUTSAL para, pelo menos, 60 criancas e

adolescentes.

5 Fomentar e formar equipes de competigao, nas modalidades futebol de campo e de salao,
representativas de S&o Carlos nas competicbes oficiais (em nivel municipal, regional,

estadual ou nacional).

6. Realizar dois festivais com equipes de competicao, envolvendo os atletas participantes e

equipes convidadas.

7. Disponibilizar uniformes para todas as criancas e adolescentes, fortalecendo a identidade

coletiva e o sentimento de pertenca.

8 Garantir o acesso das criangas e adolescentes as atividades, viabilizando transporte para o

traslado entre as instituicdes parceiras e os locais das atividades (conforme especificidades

detalhadas no tépico “Metodologia”).

9. Incentivar e potencializar a pratica esportiva do futebol de campo e futebol de saldo como

oportunidade de atividade profissional e acesso ao mercado de trabalho.

10.Realizar 260 exames biométrico, divididos em 2(duas) etapas de 130 exames cada etapa,
com espago entre as etapas de, pelo menos , 6 meses, a fim de poder ter dados para

comparar a evolugao fisica dos atendidos dos nucleos, Caritas e Equipes de Competigao.

5.2 — Resultados Esperados

v Disseminada a pratica de modalidades esportivas (especialmente futebol, capoeira €
atividades fisicas), sistematizadas e bem orientadas, nos diferentes contextos social e

cultural.
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v Criangas e adolescentes com acesso a momentos (conversas, mediagées, rodas de
conversa, palestras, vivéncias etc.) difusores de principios éticos, de justica, cidadania,

solidariedade e companheirismo.

v Criangas/adolescentes atendidas pelo Projeto Anjo da Guarda (Caritas Sao Nicolau de Flue)

com possibilidade de acesso a atividades de FUTEBOL.

v Criancas/adolescentes alunos da Escola Paralelo Espagco de Aprendizagem com

possibilidade de acesso a atividades de CAPOEIRA e FUTEBOL ADAPTADOS PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA.

v Criancas e adolescentes com possibilidade de acesso a atividades de ESPORTE DE
RENDIMENTO (aulas e treinos técnicos), nas modalidades de FUTEBOL DE CAMPO E
FUTSAL.

v Equipes de competicao, nas modalidades futebol de campo e de saldo, representando Séo

Carlos nas competi¢ées oficiais (em nivel regional, estadual ou nacional).

v Criangas e adolescentes uniformizados, fortalecendo a identidade coletiva e o sentimento

de pertenca.
v Criangas e adolescentes com transporte disponivel para o traslado entre as suas instituicbes
e os locais das atividades.

v Criancas e adolescentes atuando profissionalmente em equipes de futebol de campo ou

salao, preferencialmente remunerados.

v Criancas e adolescentes com exames realizados para ter a analise do comportamento

corporal no perfodo do projeto.
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6 — ATIVIDADES PROPOSTAS

a) agdes com as criangas e adolescentes de 7 a 15 anos do projeto anjo da guarda (Caritas

Sao Nicolau de Flue):

Atividades esportivas (futebol)

| _tividades educativas com agdes formativas e ludicas:
v' Rodas de conversa.

v’ Vivéncias.

v Palestras.

v Agbes de convivéncia e fortalecimento de vinculos afetivos e comunitarios

Acées de informacao, comunicacéo e sensibilizagao:
v divulgagédo na midia e redes sociais.

v sensibilizacao e parcerias.

b) agdes com os alunos de 7 a 30 anos da escola paralelo espago de aprendizagem:
Futebol adaptado para criancas/adolescentes/jovens com deficiéncia

Capoeira adaptada para criancas/adolescentes/jovens com deficiéncia

Afividades educativas com agdes formativas e ludicas:

v" Rodas de conversa.

v' Vivéncias.

v' Palestras.

v Acbes de convivéncia e fortalecimento de vinculos afetivos e comunitarios

S
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Acdes de informacdo, comunicacéao e sensibilizacéo:

v Divulgacao na midia e redes sociais.

c) Agcoes de desenvolvimento de esporte de rendimento (futebol de campo e salao), com

criancas e adolescentes de 15 a 18 anos
.ulas de futebol de campo

Aulas de futebol de salao (futsal)

Treinos de alto rendimento

Participacdo em eventos esportivos de competigdo, inclusive representando o municipio de Séo

Carlos em eventos externos.

Atividade Més
1 [2 3] a[s5[e6e ] 7] 8] 9101112131415 1617181920 21]22

a) Agbes com as
criangas e

adolescentes de
7 a15 anos do

" Projeto Anjo da
suarda (Caritas
S30 Nicolau de
Flue)

b) Acdes com os
alunos de 7 a 30
anos da Escola
Paralelo Espaco

de
Aprendizagem
c) Acbes de

desenvolviment
o de esporte de
rendimento
(futebol de
campo e saldo),
com criangas e
adolescentes de
15 a 18 anos
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7 - METODOLOGIA

a) Acdes com as criangas e adolescentes de 7 a 15 anos do Projeto Anjo da Guarda (Caritas
Sao Nicolau de Flue):

ATIVIDADES ESPORTIVAS (FUTEBOL).

As atividades com futebol serdo desenvolvidas em 2 turmas de 35 alunos, semanalmente,

com duragéo de 1 hora.
Horarios: Segundas-feiras (8:00 as 9:30 / 14:00 as 15:00).

As atividades ocorrerdo em campo de grama sintética, utilizando a infraestrutura da Mult

Sport Escola de Futebol.

ATIVIDADES EDUCATIVAS COM ACOES FORMATIVAS E LUDICAS:

S3o atividades desenvolvidas de maneira complementar as atividades fisicas e esportivas.

e RODAS DE CONVERSA: Momentos de dialogos sobre combinados, regras, sugestoes e

construcdes coletivas. Também instrumentos de mediacéo de conflitos.
e VIVENCIAS: Atividades praticas, por meio de jogos, brincadeiras, oficinas tematicas etc.

e PALESTRAS: Apresentagdo de temas especificos, por educadores préprios (equipe) ou
convidados, a partir de exposi¢oes, testemunhos, historias de vida etc.

o AQOES DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS AFETIVOS E
COMUNITARIOS.

ACOES DE INFORMACAO. COMUNICAGCAQ E SENSIBILIZACAO:

e INTERACAO E DIALOGO COM FAMILIARES: Quando necessario, encontros com
familiares para dialogo sobre acoes e informagoes do projeto e apreensao da percepgcao

deles sobre a trajetoria das criangas e adolescentes no projeto.

o
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e DIVULGACAO NA MIDIA E REDES SOCIAIS: Utilizar todas as midias possiveis para
informar e convidar a comunidade para o projeto, além de difundir contetdos informativos e
formativos sobre temas de interesse do projeto, em agdes de conscientizagdo sobre a saude,
qualidade de vida e praticas esportivas e ludicas. Importante também por reforgar (dar
visibilidade) ao protagonismo das criangas e adolescentes, impactando positivamente em

sua autoestima.

« SENSIBILIZACAO E PARCERIAS: Atividades de sensibilizagdo sobre os objetivos do
projeto, mobilizando a comunidade, voluntariado e potenciais parceiros/apoiadores para o

projeto e a efetividade do objeto proposto neste Plano de Trabalho.

e CRITERIO DE SELECAO: Os participantes serao indicados pela instituicao parceira.

b) Acoes com os alunos da Escola Paralelo Espaco de Aprendizagem:

As atividades ocorrerdo em campo de grama sintética, utilizando a infraestrutura da Mult

Sport Escola de Futebol, da e da prépria Escola Paralelo.

e FUTEBOL ADAPTADO PARA CRIANCAS/ADOLESCENTES/JOVENS COM DEFICIENCIA

e Horarios: Segundas-feiras (15:00 as 16:00), quartas (14 as 15:00). Todas no Mult Sport

Escola de Futebol.

e CAPOEIRA ADAPTADA PARA CRIANCAS/ADOLESCENTES/JOVENS COM
DEFICIENCIA

e Horarios: Quinta (8 as 9:45 — Escola Paralelo), sexta (14 as 15:45 — Escola Paralelo)

o ATIVIDADES EDUCATIVAS COM AGOES FORMATIVAS E LUDICAS:
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S3o atividades desenvolvidas de maneira complementar as atividades de futebol e capoeira.

RODAS DE CONVERSA: Momentos de dialogos sobre combinados, regras, sugestoes e

construgées coletivas. Também instrumentos de mediagéo de conflitos.

ACOES DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS AFETIVOS E
COMUNITARIOS

ACOES DE INFORMACAO, COMUNICACAO E SENSIBILIZACAO:

INTERACAO E DIALOGO COM FAMILIARES: Quando necessario, encontros com
familiares para didlogo sobre acoes e informacoes do projeto e apreensao da percepgao

deles sobre a trajetoria das criancas e adolescentes no projeto.

DIVULGACAO NA MiDIA E REDES SOCIAIS: Utilizar todas midias possiveis para informar
e convidar a comunidade para o projeto, além de difundir contetdos informativos e
formativos sobre temas de interesse do projeto, em acées de conscientizagao sobre a salde,
qualidade de vida e praticas esportivas e ludicas. Importante também por reforcar (dar
visibilidade) ao protagonismo das criancas e adolescentes/jovens, impactando

positivamente em sua autoestima.

CRITERIO DE SELEGAO: Sera indicado pela instituicéo parceira, Escola Paralelo.

¢) Agdes de desenvolvimento de esporte de rendimento (futebol de campo e salao)

1.

Aulas com profissionais qualificados.

2 As turmas sao divididas por categoria, trabalhando de forma adequada cada faixa etaria.

3 Trabalhar contetdos teoricos e técnicos sobre o futebol de campo e de saléo (tais como:

histérico e sua evolucao; desenvolvimento de habilidades motoras pertinentes ao futebol;
fundamentos da modalidade e suas aplicabilidades; agbes defensivas e ofensivas; regras do

jogo de futebol; outros).
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4. Disponibilizagdo de material esportivo adequado para os treinamentos, inclusive vestuario

(apresentacgao visual e uniformizagao das equipes).
5. Treinos e condicionamento fisico.
6. Treinos técnicos de alto rendimento.
7. Preparacéo para participacdo/desempenho em competicoes.
8. Inscricdo das equipes nos eventos de competicao.

9. Incentivar e potencializar a pratica esportiva do futebol de campo e futebol de salao como

oportunidade de atividade profissional e acesso ao mercado de trabalho.

10.Partcipagdo em eventos esportivos de competi¢éo, inclusive representando o municipio de

Sao Carlos em eventos externos.

o CRITERIO DE SELECAO: Tera uma banca de avaliagdo para selegéo dos 60 atletas
beneficiados (na faixa etaria de 15 a 18 anos de idade) composta por 3 pessoas (o
Presidente da entidade, o coordenador do projeto, um profissional das equipes de

competicao).

a) Os critérios basicos para essa triagem que contempla os beneficiados serao:

Qualidade técnica e desempenho do atleta;

= Renda per capita da familia/vulnerabilidade social;

» Necessidade do atleta para determinada posi¢céo na equipe;

= Avaliagao cineantropométrica com nivel de habilidade motora do atleta (geral)

» Competéncia tatica com trabalho em equipe;

» Desempenho escolar;

= Desenvolvimento sécio emocional.
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b) Para manter-se no beneficio desse programa, o atleta escolhido tera que observar e

comprometer-se, enquanto beneficiado, com os seguintes critérios:

Assiduidade nos treinamentos;

Boa frequéncia escolar e notas;

Disciplina e comprometimento nas atividades;

Apresentar-se sempre devidamente uniformizado (uniformes da instituicao);

Nao integrar outra equipe de competicao no municipio de Sao Carlos.

e OBSERVACAO 1: O atleta avaliado nao necessariamente tera que preencher todos os

critérios citados. Esses critérios sao referéncias para a analise dos avaliadores.

o OBSERVACAO 2: Este grupo de atividade denominada “esporte de rendimento” (futebol de

campo e saldo), podera também contar com outros atletas, porém 60 serao beneficiados

com a gratuidade integral.

e OBSERVACAO 3: No entendimento dessa banca formada e citada acima, o nao

cumprimento de algum ou alguns dos itens do topico (b) pode fazer com que o atleta perca

esse beneficio, sendo substituido por outro atleta, ao longo do projeto.

AULAS DE FUTEBOL DE CAMPO

Segunda-feira - 14h:30 as 18:00 - Campo do Ratti

Quarta-feira - 8:30 as 11:30 (Mult Sport); 14h:30 as 18:00 (Campo do Ratti); 18:00 as 21:30 (Campo

do Colégio Diocesano La Salle Sao Carlos).

Sexta-feira - 8:30 as 11:30 (Mult Sport); 14:30 as 18:00 (Campo do Ratti); 18:00 as 21 :30 (Campo
do Colégio Diocesano La Salle Sao Carlos).

Sabado — 8:00 as 12:30 ( Colégio La Salle Sao Carlos ou Jogos de competicao)

)
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AULAS DE FUTEBOL DE SALAO (FUTSAL)
Segunda-feira — 18:45 as 21:30;

Quinta-feira — 18:45 as 21:30

Sabado - 9:00 as 11:00

(os trés dias no Colégio Diocesano La Salle Sao Carlos).

O método de aprendizagem no futebol tem em vista sua forma singular de entender o
processo formativo do atleta. O atleta iniciante nao pode ser visto como “jogador adulto em tamanho
mirim”. As peculiaridades do processo ensino-aprendizagem do iniciante fazem do futuro atleta o
que convencionamos chamar de atleta completo ou polivalente. Entender e desenvolver as
qualidades basicas da formagéo do atleta de futebol no momento da iniciacéo é a chave para formar
um jogador diferenciado. Dentre as habilidades necessarias, destacamos as capacidades
coordenativas como o fundamento mais importante no processo formativo do atleta. Portanto, o ato
de ensinar uma habilidade esportiva pressupde uma organizagdo minima que proporcione o

alcance dos objetivos tragcados inicialmente. Essa atitude é considerada como método aplicado pelo

arientador para a aprendizagem do atleta.
No processo de ensino do futebol sdo utilizados mais habitualmente trés metodos:

1- METODO PARCIAL OU ANALITICO — Baseia-se no desenvolvimento das habilidades do jogo

através de exercicios técnicos.

2. METODO GLOBAL - Preconiza o ensino do jogo desde cedo, partindo de formas jogadas,

pequenos jogos e jogos simplificados até chegar ao grande jogo.

3- METODO MISTO OU GLOBAL RECREATIVO - Defende a utilizagéo da série de jogos, como

no global, mas, associada a pratica paralela e exercicios técnicos para o reforco ou aprimoramento

do gesto técnico do futebol.

%
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Aspectos gerais

Além dos aspectos técnicos, pedagbgicos e metodoldgicos, serdo viabilizadas as seguintes

actes para o desenvolvimento das atividades propostas:

1. Cadastrar todas as atividades em sistema informatizado.

2. Catalogar todas as informacoes, noticias, reportagens etc., divulgadas na

midia/imprensal/redes sociais.

3 Fornecer lanches para as criangas/adolescentes das atividades com o Projeto Anjo da

Guarda e Escola Paralelo Espago de Aprendizagem.

4 Fornecer lanches para as criangas/adolescentes das equipes de competicdo, durante as

viagens para eventos.

5. Fornecer transporte para as criangas, adolescentes e jovens participarem das atividades,

sendo:

o Transporte gratuito de volta a Igreja Sao Nicolau, para 100% dos participantes
(considerando que sera a primeira atividade do periodo, para esses atendidos, os

familiares sempre os levardo diretamente ao local da atividade).

« Transporte gratuito de ida e volta entre a Escola Paralelo Espago de Aprendizagem € 0

local das atividades.

e Para as viagens das equipes de competi¢éo, buscaremos ao longo da execucédo deste
projeto patrocinio/parcerias para viabilizar a gratuidade para 60 (sessenta) criangas e

adolescentes.
6. Fornecer uniformes para os participantes e integrantes dos projetos, sendo:
« Camisetas para os atendidos pelo projeto Anjo da Guarda.

« Camisetas e uniforme de capoeira para os atendidos da Escola Paralelo Espago de

Aprendizagem.

e Uniformes para a equipe de professores/instrutores técnicos.
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Fornecer uniformes para os jogos de futebol de campo e salao (“uniforme de jogo”), a serem

usados pelas equipes de competicao.

Disponibilizar “uniforme de treino” e “uniforme de passeio” para os 60 (sessenta)
beneficiados das equipes de competicdo, ficando a critério da Comissao do critério de

selecdo do Centro Esportivo Multi Esporte a avaliagéo de outros casos de excegao.

Disponibilizar itens de primeiros socorros para pequenos atendimentos/curativos.

8 — MONITORAMENTO E AVALIACAO

8.1 — Indicadores de afericao do cumprimento das metas

1.

2.

Quantidade de atividades desenvolvidas.
Numero de participantes nas atividades.

Dados cadastrados de todos os participantes (inscritos) no sistema informatizado, com as

informagoes completas.

Dados cadastrados de todas as atividades desenvolvidas (sistema informatizado).

. Informacdes atualizadas, com dados consistentes no sistema informatizado.

. Percepgao dos familiares e comunidade sobre a atuacio do Centro Esportivo Multi Esporte.

Percepgao dos parceiros — Anjo da Guarda; Escola Paralelo Espago de Aprendizagem —
sobre a atuacao do Centro Esportivo Multi Esporte.

 Quantidade de matérias, noticias, informagoes divulgadas pela midia/imprensa/redes sociais

sobre o CEME e as a¢des deste projeto (plano de trabalho).

Quantidade de criancas e adolescentes que migram para as equipes de competi¢do, no

municipio ou externamente.

10.Quantidade de criangas e adolescentes que participaram de equipes representando 0

municipio de Sdo Carlos em competicoes oficiais (regionais, estaduais e nacionais).

11.Quantidade de competi¢des que participaram, vitérias e conquistas, premiagoes.

=
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8.2 — Metodologia de monitoramento

O acompanhamento das atividades serd realizado, com os respectivos meios de

monitoramento:

1. Pela coordenacdo do Centro Esportivo Multi Esporte: por meio de relatérios, reuniées com

equipe, percepgao in loco, em reunidoes com os gestores municipais.

2. Pela equipe de educadores/professores do projeto: in loco; a partir de planejamento de

atividades e avaliacéo; relatérios.

3. Pelo gestor publico, responsavel pelo acompanhamento da execugao da parceria: in loco;

relatorios periodicos.

4. Pelas criancas e adolescentes: por processos participativos de apresentagéo e avaliagao de

acoes/atividades e resultados.

5. Pelas instituicdes parceiras: por meio de relatérios, reuniées com equipe, percepcao in loco,

em reunides com os gestores; pelos meios de comunicagao.

Os meios de verificacado serao:

Informacgdes cadastrais das criangas e adolescentes/jovens (informatizado). Mapeamento, por

ferramenta da internet (georeferenciamento) da localizagéo das pessoas atendidas no projeto.
informag6es ou relatos sobre as atividades desenvolvidas; percepgéo das criangas e adolescentes;

registros; feedback de parceiros; reunides.

Os instrumentos de monitoramento e avaliagédo serao:

1. Registros audiovisuais;

2. Relatorios da equipe (educadores, professores, oficineiros);
3. Listas de presengas em atividades, eventos, reunioes;
4 Entrevistas com os usuarios (questionarios, conversas, grupos focais se possivel etc.);

5. Relatorios do gestor da parceria;
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6. Conteudos divulgados pelos meios de comunicacédo sobre o Centro Esportivo Multi Esporte

(reportagens, noticias etc.);

7. Outros, conforme necessidade.

9 — QUADRO SINTESE

Objetivos especificos

Indicadores

v" Disponibilizar  as

instituicdes
parceiras — Projeto Anjo da Guarda
(Caritas S&o Nicolau de Flue) e
Escola Paralelo Espaco de
Aprendizagem - infraestrutura,
profissionais (educadores e
técnicos) e atividades formativas
adequados a pratica esportiva.

Promover o convivio, integragéo,
socializagdo e criacéo e
fortalecimento de vinculos afetivos,
por meio de atividades esportivas e
ludicas monitoradas e de
momentos  (in)formativos, tais
como  vivéncias, rodas de
conversa, palestras efc.,
despertando o interesse e ades&o
das criangas e adolescentes,
reduzindo o acesso destes a
situagdes de risco social.

Desenvolver, nas criangas e
‘adolescentes, as capacidades
fisicas e a ampliacéao do repertorio
motor.

Difundir a atividade esportiva como

instrumento para o fortalecimento
da autonomia e da diversidade.

Metas
Disseminar a pratica de
modalidades esportivas
(especialmente futebol,

capoeira e atividades fisicas),
de maneira plangjada e
organizada, oferecendo aos
praticantes a oportunidade de
vivenciarem atividades fisicas
sistematizadas e bem
orientadas, proporcionando o
conhecimento em torno da
pratica das modalidades num
contexto social e cultural.

Ofertar atividades de FUTEBOL
para, pelo menos, 70
criangas/adolescentes
atendidas pelo Projeto Anjo da
Guarda (Caritas Sao Nicolau de
Flue).

Ofertar atividades de
ESPORTE DE RENDIMENTO
(aulas e treinos técnicos), nas
modalidades de FUTEBOL DE
CAMPO E FUTSAL para, pelo
menos, 60 criangas e
adolescentes.

Disponibilizar uniformes para
todas as criangas e
adolescentes, fortalecendo a
identidade coletiva e o]

sentimento de pertenga.

Garantir o acesso das criangas
e adolescentes as atividades,
viabilizando transporte para o

fraslado entre as instituicbes

parceiras e os locais das
atividades (conforme
especificidades detalhadas no
topico “Metodologia”).

Quantidade de
desenvolvidas.

atividades

Numero de participantes nas
atividades.

Dados cadastrados de todos os
participantes  (inscritos)  no
sistema informatizado, com as
informagbes completas.

Dados cadastrados de todas as
atividades desenvolvidas
(sistema informatizado).

Informagdes atualizadas, com
dados consistentes no sistema
informatizado.

Percepcdo dos familiares e
comunidade sobre a atuagéo do
Centro Esportivo Multi Esporte.

Percepgéo dos parceiros — Anjo
da Guarda;, Escola Paralelo
Espaco de Aprendizagem -
sobre a atuagdo do Centro
Esportivo Multi Esporte.

Quantidade de matérias,
noticias, informacodes
divulgadas pela
midia/imprensa/redes  sociais

sobre o CEME e as agdes deste
projeto (plano de trabalho).

Quantidade de criancas e
adolescentes que migram para -
as equipes de competicdo, no .
municipio ou externamente.

Quantidade de criancas e
adolescentes que participaram
de equipes representando 0 |
municipio de S&o Carios em |

.
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v Promover a inclusdo no esporte de | v©  Ofertar atividades de
criangas e adolescentes com CAPOEIRA e FUTEBOL
deficiéncia, por meio de oferta de ADAPTADOS PARA PESSOAS
atividades adaptadas e COM DEFICIENCIA para, pelo
monitoradas. menos, 40

criangas/adolescentes  alunos
da Escola Paralelo Espaco de
Aprendizagem.
Oferecer formag&o técnica e | v Incentivar e potencializar a
treinamento esportivo de pratica esportiva do futebol de
rendimento, na modalidade de campo e futebol de saldo como

futebol de campo e o futebol de
salao, proporcionando o}
desenvolvimento esportivo
profissional de criangas e
adolescentes que optaram pelo
esporte de competicéo.

oportunidade de  atividade
profissional e acesso ao
mercado de trabalho.

Viabilizar o acesso das equipes de
futebol de campo e futsal — foco
das atividades de esporte de
rendimento — a jogos, torneios,
campeonatos etc., inclusive
representando o municipio de Séo
Carlos em eventos externos.

v" Fomentar e formar equipes de
competicdo, nas modalidades
futebol de campo e de salo,
representativas de Sao Carlos
nas competicbes oficiais (em
nivel municipal, regional,
estadual ou nacional).

competicdes oficiais (regionais,
estaduais e nacionais).
Quantidade de competicbes

que participaram, vitérias e
conquistas, premiacdes.
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10- PLANO DE APLICAGAO

Servico de Terceiro — Pessoa Juridica

Meta Descricao do Item Unid Valor Quant Valor REALIZA
Unitario Total DO
Todas | Transporte para as servico cf. 10.000,00 | 10.000,00
criancas/adolescentes/jovens cronograma
nas atividades ou eventos de
externos atividades
1,2,3,4 | Refeicbes em atividades ou servico cf. 5.400,00 4547 68
.8, 10, | eventos (no municipio ou necessario
12 externos)
Todas | Meios de comunicagao e Produt cf. 3.700,00 780,00
materiais para divulgacao oe necessario
(anuncios, grafica etc.) Servico
4, 8,9, | Locagéo do “Campo do Ratti” servico | 700,00 cf. agenda 5.600,00 4.900,00
10, 12 | (futebol) atividades
6 Eventos festivos — Festival Evento 2 2.400,00 0,00
futebol (alimentacao, arbitragem
e premiagdo.)
Subtotal 1 | 27.100,00 | 20.227,68
J
Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica
Meta Descricdo do ltem Unid Valor Quant Valor Total REALIZADO |
Unitario
Todas | Contratacdo de 06 | profissional 71.360,00 58.535,44
(seis) profissionais 8.920,00 8 meses
para coordenar e (mensal, cf.
executarem as planilha
atividades “Pessoal )
Todas | Contratagdo de profissional 500,00 8 meses 4.000,00 3.500,00
profissional de
limpeza e
lavanderia
Todas | Assessoria contabil | Servico 550,00 8 meses 4.400,00 3.850,00
mensal
T 5 | Manutengéo Servigo 1200,00 | 8meses | 9.600,00 §.400,00
sistema de mensal i
informéatica 1 |
Subtotal 2 | 89.360,00 74.285,44 ‘
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Material de Consumo

Meta | Descricdo do ltem Unid Valor Quant | Valor Total REALIZADO
Unitario

Todas | Material de produtos 2.500,00 2.501,25
escritério

Todas | Materiais produtos 38.540,00 38.571,20
esportivos

Todas | Materiais de produtos 1.500,00 1.503,48
higiene e limpeza

Todas | Medicamentos e produtos 1.000,00 1.000,00
itens de primeiros
S0COorros

Subtotal 3 | 43.540,00 43.575,93

Pessoal e Encargos

((,I—j’——r_——(/\—(_—‘fj—fﬁ TRIBUTOS ]
DE INSS E
Cargo/ fungdo | Qtde g’:g; Salario INSS FGTS 130 FERIAS | FGTS DO REl\sﬂglLsTé\Rl 4| TOTAL
13°E
FERIAS
Responsavel RS RS RS RS RS RS R$
;‘f‘;‘;ﬁf do 41 7 1700,00 200,00 60,00 60,00 80,00 50,00 R$ 33.00 |4 183,00
Mestre R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Capoeira 1 5 400,00 110,00 35,00 35,00 45,00 30,00 R$ 20,00 47500
Profissional de
0 RS R$ R$ RS RS R$ RS
E?s‘i‘g:‘?” 1| 11 |y20000 |34000 |10000  |10000  |13000  |8500 RS 57.00 15 012,00
Profissional de
- R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS
Ei‘f;:‘?a" T 1 10 1100000 280,00 85,00 85.00 112,00 75.00 R$ 4800 |4 685,00
Profissional de T
0 R$ R$ R$ RS R$ RS RS
Eg‘i‘gsgw 1 5 500,00 140,00 43,00 43,00 56,00 40,00 R$ 2400 |g46.00
Monitor
(Graduando de | 19 | RS R$ R$ R$ RS R$ R$ 72,00 R$
Educacéo 1.500,00 420,00 125,00 125,00 168,00 109,00 ’ 2.519,00
Fisica)
- RS
TOTALMES | { | 4\ | [ 852000 |
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Total no periodo J
RS 500000 | ReZ000000 | RS2000000 | RS20.00000 | RETOJMD0 [ R 200000 RS 115,000,00

Total no periodo

R$ 20.000,00 R$ 25.000,00 R$ 45.000,00
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TOTAL GERAL:

Sendo:
| R$160.000,00 (Cento e sessenta mil reais) — Recurso do Municipio

R$ 160.000,00 (Cento e sessenta mil reais)

]

PLANO DE APLICAGAO (proposto unindo valores remanescentes do vigente, somando o total de R$

90.000,00 das emendas mencionadas anteriormente para o periodo de setembro/2019 a

outubro/2020):

PLANO DE APLICAGAO
Servigo de Terceiro — Pessoa Juridica

VALORA

Meta Descricao do Item Unid Valor Quant VALOR
Unitario TOTAL SER
R$ REALIZADO
R$
Todas | Transporte para as SEervico cf. 23.400,00 13.400,00
criangas/adolescentes/jovens cronograma
nas atividades ou eventos de
externos atividades
1,2,3,4 | Refeigdes em atividades ou Servico cf. 9.531,28 4.983,60
eventos (N0 municipio ou necessario
externos)
45 8, | Locacdo do “Campo do Ratti” servico | 700,00 cf. agenda 13.300,00 8.400,00
9 (futebol) atividades
2, 4,5, | Servigo de exames servigo 10,00 260 2.600,00 2.600,00
9,10 | biométricos
Subtotal 1 | 48.831,28 29.383,60
Servigo de Tercelro — Pessoa Fisica
Meta Descricéo do Item Unid Valor Unitario Quant | VALOR VALOR A
TOTAL SER
R$ REALIZADO
R§ |
Todas | Contratacdo de 05 profissional 157.628,72 | 98.940,00
(cinco) profissionais 8.245,00 12
para coordenar e (mensal, cf. planilha | meses
executarem as “Pessoal ”)
atividades |

=
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Todas | Profissional de Projeto | profissional 1.685,00 10 16.850,00 | 16.850,00
(mensal, cf. planilha | meses
“Pessoal ")
Todas | Profissional de profissional 1.010,00 10 10.100,00 | 10.100,00
Divulgacao (mensal, cf. planilha | meses
“Pessoal ")
Todas | Contratacao de profissional 500,00 12 9.500,00 6.000,00
profissional de limpeza meses
e lavanderia
Todas | Assessoria contabil Servico 550,00 12 10.450,00 6.600,00
g mensal meses
Todas | Manutencao sistema Servico 1.200,00 12 22.800,00 | 14.400,00
de informatica mensal meses
Subtotal 2 | 227.328,72 | 152.890,00

Material de Consumo

Meta Descricdo do ltem Unid Valor Quant VALOR VALOR A SER
Unitario TOTAL REALIZADO
R$ R$
Todas | Material de produtos 6.500,00 4.000,00
escritdrio
Todas | Materiais esportivos | produtos 60.840,00 22.300,00
Todas | Materiais de higiene | produtos 4.000,00 2.500,00
e limpeza
Todas | Medicamentos e produtos 2.500,00 1.500,00
itens de primeiros
SOCOITOS
Subtotal 3 73.840,00 30.300,00




CENTRO ESPORTIVO MULTI ESPORTE

CENTRO ESPORTIVO MULTI ESPORTE

Rua Lucio Rodrigues, 21 — Vila Prado - CEP: 13572-201
S30 Carlos/SP - Fone: (016) 3375-6643
CNPJ: 03.737.683/0001-52

Pessoal e Encargos

Carg TRIBUTOS
a ] DE INSSE | MULTA
Cargo/ fungdo | Qtde | Salario INSS FGTS 13° FERIAS | FGTSDO | RESCIS TOTAL
orar ° 6
ia 13°E RIA
FERIAS
Responsavel
Técnico do 1 7 R$ 700,00| R$200,00{ R$6000| R$6000| R$80,00] R$50,00( R$33,00 R$1.183,00
Projeto
Profissional
de . 1 11 R$ 1.200,00] R$340,00] R$100,00f R$100,00( R$130,00| R$8500| R$57,00|RS$2.012,00
Educacéo
Fisica
Profissional
de . 1 10 | R$1.00000| R$280,00| R$8500| R$8500| R$112,00| R$7500| R$48,00| RS 1.68500
Educacéo
Fisica
Profissional
de i 1 5 R$ 500,00 RS$140,00( R$43,00] R$43,00| R$5600| R$40,00{ RS24,00 R$ 846,00
Educacgao
Fisica
Monitor
(Graduando
de 1 19 | R$1.50000] RS$420,00| R$12500| R$12500| R$168,00| R$ 109,00} R$72,00( R$2.519,00
Educacéo
Fisica)
Profissional | | | 45 | rs100000| R$28000| R$8300| RS8300| R$11200| R$77.00| R$50,00| RS 168500
de Projeto
Profissional
de 1 10 R$ 600,00 R$ 168,00 R$ 50,00 R$ 50,00 R$ 68,00 R$ 44,00 | R$ 30,00 R$ 1.010,00
Divulgacéo
11 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (especifico do valor aditado)
[ Més1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Total no
petiodo
R$ 20.000,00 R$ 10.000,00 R$ 20.000,00 R$ 20.000,00 R$ 10.000,00 R$ 20.000,00 R$ 100.000,00
Més 7 Més 8 Més 9 Més 10 Més 11 Més 12 Total no periodo
R$ 20.000,00 R$ 10.000,00 R$ 20.000,00 R$ 10.000,00 R$ 20.000,00 R$ 10.000,00 R$ 90.000,00

%




CENTRO ESPORTIVO MULT! EYPORTE

CENTRO ESPORTIVO MULTI ESPORTE

Rua Lucio Rodrigues, 21 — Vila Prado - CEP: 13572-201
S0 Carlos/SP - Fone: (016) 3375-6643
CNPJ: 03.737.683/0001-52

TOTAL GERAL:

R$ 350.000,00 (Trezentos e Cinquenta Mil Reais)

Sendo:

R$ 350.000,00 (Trezentos e Cinquenta Mil Reais) — Recurso do Municipio

12 — INSTALAGOES DA OSC E RECURSOS HUMANOS (capacidade instalada)

12.1 — Recursos Humanos

01 Coordenador de projeto

04 Profissionais de Educacéo Fisica
01 Secretaria

01 Profissional administrativo

12.2 — Instalagoes Fisicas

O Centro Esportivo Multi Esporte possui uma sede localizada a Rua Lucio Rodrigues,21- Vila Prado, Sao
Carlos.

12.3 — Equipamentos

01-Computador

01lmpressora
12.4 — Mobiliarios
02 Mesas

04 Cadeiras

02 Arquivos -

13 — DECLARACAO

Na quslidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a

entidade apresentou as prestacdes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela

Administragao publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, ndo havendo

nada aregularizar ou valor a ressarcir.

S, 13 de Maio de 2020.

a—

CENT&@ ESPORTIVO MULTI ESPORTE
FABIO TEIXEIRA PICOLO

PRESIDENTE

545
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Rua Lucio Rodrigues, 21 — Vila Prado - CEP: 13572-201
Sao Carlos/SP - Fone: (016) 3375-6643
CNPJ: 03.737.683/0001-52

14 — APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado

x S
Vo A )4‘7 P
/ RO o A= B A S

Local e Data N/ Secretdrio ou responsélvelnj\‘t““ ae
g (_f,‘(\é&

\

15 — APROVAGCAO PELO CONSELHO MUNICIPAL PERTINENTE

Aprovado

LAY, e
Local e Data {epfaseaiate do{tBRselho
W et el 5 N
/[ Pt

OBS.: Devera constar do Plano de Trabalho identificacao g’jus ificatfva pa pagamento
de despesas em espécie, quando for o caso, na forma do § 2° po art. 53 da Lei 13.019/14.




